Knieschmerzen am kleinen Finger behandelt

FC Bayern, Paris St. Germain: Wie Markus Erhard mit einer eigenen Methode seinen Patienten die Schmerzen nimmt

Von Frank Ketterer

Biihlertal. Bei den Fufiballern von Paris
St. Germain ist Markus Erhard bestens
bekannt. Mit jenen von Manchester City
hatte er schon zu tun, als Bayern-Trainer
Vineent Kompany noch dort spielte. Zwi-
schen 2008 und 2019 war das der Fall.
Auch Bundesliga-Profis aus Hoffenheim,
Mainz, Freiburg, Heidenheim und, nicht
zu vergessen, vom FC Bayern Miinchen,
um nur ein paar Clubs zu nennen, ver-
trauen auf seine Kiinste.

Wobei Markus Erhard keineswegs nur
Fuliballer zu seiner Klientel zahlt, son-
dern auch Handballer wie etwa den
Groliteil der kroatischen Nationalmann-
schaft oder Spieler der Rhein-WNeckar
Lowen, Tennisprofis, Basketballer und,
man hore und staune, ganze englische
Rugbyteams.

Herrscht irgendwo im
Korper zu viel Spannung,
entsteht Schmerz.

Markus Erhard
Schmerztherapeut

Sie alle hat der sportlich wirkende
Mann aus Biihlertal schon behandelt,
was in seinem Fall heifit: von ihren
Schmerzen befreit. Zum Teil handelt es
sich um die aktuellen Wehwehchen, von
denen Spitzensportler eigentlich immer
geplagt werden, um die er sich kiitmmert.
Zum Teil sind es Schmerzen, die die
Sportler schon linger mit sich herum-
schleppen und sie bei ihrer Sportelei be-
hindern oder deren Ausiibung gar ginz-
lich unmaoglich machen.

Nach Ausbildungen in Physiotherapie
und Osteopathie hat der studierte Sport-
wissenschaftler und staatlich gepriifte
Heilpraktiker in iiber 20 Jahren seine ei-
gene Methode der Schmerztherapie ent-
wickelt. ,,Schmerzfrei®, lautet passen-
derweise der Name seiner Praxis im obe-
ren Teil von Biihlertal.

wMeiner Behandlungsmethode liegt ei-
ne ganz neue Denkweise und Verstandnis
von Zusammenhingen zugrunde®, sagt
Erhard. Dieses basiere auf den neuesten
Erkenntnissen der Faszienforschung, die
in den letzten 30 Jahren enorme Fort-
schritte gemacht hat. Faszien werden die
visko-elastischen und festen Gewebe-
membranen genannt, die zum Beispiel
Muskeln, Knochen und Blutgefdfie um-
hiillen und bisweilen sehnenihnliche
Struktur haben.

Die Grundgedanken seiner Behand-
lungsmethode beschreibt Erhard so. Ers-
tens: ,Es geht fast immer um Muskel-
und Faszienspannung. Das ist immer ei-
ne Einheit.*
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In seiner Praxis in Bihlertal finden sich eingerahmite Trikots von Top-Mannschaften, mit denen Schmerztherapeut Markus Erhard schon

zusammengearbeitet hat.

Zweitens: ,Herrscht irgendwo im Kbr-
per zu viel Spannung, entsteht Schmerz.
Kann die Spannung gelist werden, lost
sich der Schmerz. "

SchlieBlich drittens: , Uber Faszienre-
zeptoren kann die Muskulatur so gesteu-
ert werden, dass sie wieder in normale
Spannung kommt.*

Die Folge all dessen: , Wenn die Musku-
latur wieder normale Spannung hat,
wird Bewegung einfacher, weil man we-
niger Kraft braucht. Deswegen kommt es
nicht nur zu Schmerzreduktion, sondern
auch zu effizienter Bewegung und zu ei-
ner besser funktionierenden Muskulatur,
die ihr eigentliches Kraftpotential sofort
wieder ausschtpfen kann.*

Das Hinterlistige dabei: ,, Der Schmerz
ist meist nicht dort, wo die eigentlichen
Probleme sind“, also die Spannungen.
Just diese zu lokalisieren, ist eine Kunst.
Erhard hat auch hier seinen eigenen Weg
entwickelt. ,,Ich schaue mir immer zuerst
die Bewegung an und wie einer geht", er-
lautert er diesen. ,Wo ist die Bewegung
effizient und wo sind Defizite?", sei dabei
die Frage. Meist entdecke er dabei Pro-
blemzonen, die andere nicht finden. , Es
geht um spezielle Zusammenhinge und

Bewegungskopplungen, die sich gegen-
seitig beeinflussen”, sagt Erhard. Gerne
erzahlt er aus der Praxis: ,, Wenn jemand
mit Achillessehnenproblemen zu mir
kommt, behandle ich selten die Wade
oder die Achillessehne. Die Achillesseh-
ne ist meist nur liberlastet, weil andere
Bereiche nicht mehr richtig funktionie-
ren”, referiert er. Das konne ein Ober-
schenkel sein. Oder ein Arm. Oder die
Schulter. Oder alles zusammen.

Wie iiberhaupt alles mit allem zusam-
men héinge. Jede frithere Operation kon-
ne zu einer Art Schutzspannung fithren,
die jahrelang anhalten kann, egal ob
Blinddarm-, Enie-OP oder Kaiser-
schnitt. Gleiches gelte fiir Verletzungen.
Entsprechend ganzheitlich sei sein The-
rapieansatz. ,Es sind immer mehrere Be-
reiche die Ursache”, sagt Erhard. Von
o Verkniipfungen® und , Spannungsket-
ten", die sich durch den ganzen Korper
ziehen, spricht er in diesem Zusammen-
hang.

So hat er die Knieschmerzen eines
Handballnationalspielers schon nach
zehnminiitiger Behandlung an dessen
kleinem Finger weghekommen, FuBpro-
bleme eines FuBballers durch den Unter-
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arm. Sehr oft sogar sei es umgekehrt:
,Bei Schulterproblemen starte ich hiufig
an den Fiilfen", sagt Erhard.

Ist das Problem erst mal erkannt, ist der
Schmerz meist schnell gebannt. ,,Wenn
die richtigen Stellen behandelt werden,
kommt meist sofort der normale Span-
nungszustand zustande", sagt Erhard.
Wiederhergestellt werden kinne dieser
durch das Anlegen mehrerer seiner Tape-
Verbande und/oder manuelle Behand-
lung. Wichtig dabei: ,,Die Faszien miissen
in der richtigen Tiefe erreicht werden.”

Da dies mit den handelsiiblichen kine-
siologischen Physio-Tapes nicht moglich
sei, hat er schon wihrend seiner Studien-
zeit sein eigenes Band, das er als ,flexo-
tape-MvofascialTape" wvertreibt, entwi-
ckelt, samt einer eigenen Methode, es an-
zulegen.

Rund zehn Minuten dauere das Anbrin-
gen, nicht selten sei der Schmerz schon
gleich danach verflogen oder zumindest
deutlich reduziert. ,,Oft sagen die Patien-
ten schon wihrend sie von der Liege auf-
stehen, dass sie sich viel leichter fithlen
und die zuvor schmerzenden Bewegun-
gen nicht mehr schmerzen®, erzihlt der

ehemalige FulBiballer,

Er weili, dass sich all das fast schon nach
Wunderheilung anhért. ,Es ist Luxus,
dass ich mittlerweile so viele Referenzen
habe. Mittlerweile glaubt man mir*, stellt
der 45-Jihrige diesbeziiglich fest.

Die Anfinge noch wihrend seines Stu-
diums in Konstanz vor iiber 15 Jahren
waren eher eine Art Klinkenputzen. Er-
hard hat die Vereine, auch solche aus den
hochsten Ligen, selbst kontaktiert und
ist schlieBlich, war erst mal das Interesse
geweckt, zu ihnen gefahren, um dem me-
dizinischen Personal seine Methode na-
herzubringen und es zu schulen.

Spater hat er die Spieler, manchmal
ganze Mannschaften, auf seinen ,Tou-
ren” zu Clubs in halb Europa selbst be-
handelt. Heute kommen die Sportler oft
zu ihm sowie auch all seine anderen,
.ganz normalen” Patienten aus ganz
Deutschland und dem Ausland. Viele lei-

Der Schmerz ist meist nicht
dort, wo die eigentlichen
Probleme sind.

Schmerztherapeut Erhard
liber seine Behandiungserfolge

den schon seit Jahren unter Schmerzen.
. Viele sind seit Jahren falsch behandelt
worden”, sagt Erhard.

2018 hat er seine Praxis in Buithlertal er-
dffnet. Partner-Praxen, in denen nach
seiner Methode behandelt wird, gibt es
zudem in Konstanz, London sowie im
schweizerischen Diepoldsau.

In der Regel vier Termine von rund ei-
ner Stunde Dauer seien bei ihm notwen-
dig. Beim ersten Besuch werden die
wirklichen Schmerzursachen ausfindig
gemacht sowie ein erstes Taping durch-
gefiihrt, wahrend der folgenden Behand-
lungsstunden dann Hand angelegt, also
manuell an den Problemzonen in der Tie-
fe gearbeitet, und erneut getapt. ,Da
geht’s dann richtig ran ans Fasziengewe-
be*, sagt Erhard.

Dabei hore er mit der Behandlung nicht
etwa auf, wenn der Schmerz weg ist,
~sondern erst, wennich sehe, dass die Be-
wegung wieder effizient ist". Nur ,eine
Handvoll Patienten pro Jahr bekomme
ich nicht zufriedenstellend hin", sagt Er-
hard.

Dass der Preis hiher ist als der bei ande-
ren Therapien,ist ihm dabei bewusst. Dass
gesetzlich Versicherte im Gegensatz zu
Privatpatienten die Kosten nicht erstattet
bekommen, findet der 45-Jihrige schade.
~Manche schlucken erst mal, wenn sie von
den Kosten horen”, gibt Erhard offen zu.
Dann sagt er: ,,Es geht um nachhaltige To-
sungen und Lebensqualitat.” Und: ,,Was
ist es wert, wenn man erstmals seit Jahren

wieder schmerzfrei ist?"



